
Comité Champagne-Ardenne de Natation 

Discipline : Eau Libre 
 
 

 

CHAMPIONNAT REGIONAL DU 5 KM "INDOOR" 
 

 

 

 

Descriptif de la compétition 
 

Le 27 Janvier 2013 à TROYES (Chartreux – 50 m) 

 

Engagements sur Extranat pour le 18/01/2013 dernier délai 

avec règlement au Comité Régional pour le 21/01/2013 
 

 

Organisation : T.O.S.N. et le Comité Régional 

 

 

Catégories d’âges :  T.C., Cadets, 15 ans et moins 

 

 

Droits d’engagements : 4 € 

 

 

Classement :  Par catégories 

 

 

Récompenses : Aux 3 premiers :  

   T.C. : Coupes ou trophées   

   Cadets et 15 ans et moins : médailles 

 

 

Horaire :      O.P. : 13h00    D.E. : 14h00 

 

 

Détail des épreuves :   5 Kms, les séries pourront être nagées mixtes et à deux nageurs par couloir.   

 

Mode de qualification : Le nageur doit justifier d’une performance sur 800 NL (12.30.00) pour les filles 

et sur 1500 NL (21.30.00) pour les garçons réalisée lors de la saison en cours ou la saison précédente 

dans une compétition validée. 
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